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Various Mechanism of Injury in Armed Conflicts

• စစ်ပွဲများတွင်ဒဏ်ရာရရိှသူများကိုကုသေပးရသည့် ဆရာဝနမ်ျား၊ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများသည်

အမျuိးမျuိးေသာဒဏ်ရာများကိုြပuစုကုသေပးရေလ့ရိှသည။်

• ေခတ်ေပCစစ်ပွဲများတွင် ေတွDရတတ်ေသာဒဏ်ရာများမှာ ကျည်ဆ၊ံ ဗုံးဆေံဖာကဝ်င်/ထကွဒ်ဏရ်ာများသာ

မက အြခားေသာဒဏ်ရာများြဖစ်သည်အတွင်းဒဏ်ရာများ၊ မးီအပေူလာင်ဒဏရ်ာများပါေတDွရတတသ်ည်။
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I. တုံးေသာအရာများ,ှင့်ထခိိုကမ်ြိခင်း

• ယာKတ်မိး်ေမာှကြ်ခင်းများ

• အေဆာက်အဦMပိuကျြခင်း၊ အြမင့်မကှျြခင်း

• တင့်ကားမိုင်းေပါက်ကွဲြခင်း

• NုိကOှ်ကOိှ်ပစ်ကြ်ခင်း
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II. ေဖာက်ဝင်/ေဖာက်ထွက်ြခင်းေ9ကာင့်ြဖစ်ေသာအပွင့်ဒဏ်ရာများ

• ကျည်ဆံထိမှန်ြခင်းOှင့်

• ဗုံးစများ၊ လင့်ွစင်ေသာအပိုင်းအစများေဖာက်ဝင်ြခင်း စသည့်

နညး်လမး် (၂) မျuိးြဖင့်ဒဏ်ရာရရိှတတ်သည။်
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II.a. ဗုံးသးီအစများ၊ လင့်ွစင်ေသာအပိုင်းအစများေဖာက်ဝင်ြခင်း : 

• ဗုံးသီး၊လက်နက်Qကီး အပိုင်းအစများကို Primary Projectiles ဟုေခCသည။်

• ဗုံးသးီကျေရာက်ေပါက်ကွဲချန်ိတွင် ဗုံးစများ သည်စီမံထားသည့် အေရအတွက်၊ ဦးတည်ရာသိုS

လင့်ွစင်သွားေစရန်စီစK်ထားသည။် အပိုင်းအစများသည်ပုံစံတ၊ူ အရTယတ်Mူပးီ အေလးချနိ်

အား ြဖင့် (၁) ဂရမထ်ကန်ညး်ေလရိှ့သည်။

• ေပါက်ကွဲမWေXကာင့် အနီးအနားရိှေကျာက်တုံးများ၊ အုတ်ခဲများကွဲေXကMပီးလွင့်စင်ြခင်း၊

မနှက်ွဲစများလင့်ွစင်ြခင်း၊အြခား ထခိိုကOုိ်င်ေသာအပိုင်းအစများသည့် ဗုံးေပါကက်ွဲသည့်

ေလအဟုန်ြဖင့်လိုကပ်ါလာMပးီ ေဖာက်ဝင်/ ေဖာက်ထွက်ဒဏ်ရာများရရိှြခင်းတိုSသည် Secondary 

Projectile သေဘာေXကာင့်ြဖစ်ပါသည။်



ဗံုးစများ၊ အြခားအပုိင်းအစမျာထိမှနြ်ခင်းေ5ကာင့်ရရှိေသာဒဏ်ရာများသည်

ေနရာအ=ှံ>ေတွေတွAရေလ့ရှိCပီး ဝင်ေပါက် ဒဏ်ရာ

သည်ပုိမုိGကီးမားေနတတ်သည်။ အထွက်ေပါက်မှာမူ ရှိ၊ မရှိမေသချာေပ။
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II.b. ကျည်ဆံမှန်ဒဏ်ရာများ: 

• ပစ#တို'ှင့် ေချမ0န်းေရး4ုိင်ဖယ်များေ8ကာင့်အြဖစ်များသည်။

• များေသာအားြဖင့်ေသးငယ်ေသာကျည်ဝင်ေပါက်တစ်ေပါက်ကိုေတွBရိှရသည။်

ကျညဆ်မှံနဒ်ဏရ်ာများြပားလHင်အသကအ်'Iရာယ်ရိှသည်။

• ကျညထွ်ကေ်ပါကရိှ်'ိုင်ေသာလ်ညး် အရKယ်အစားအမျuိးမျuိးြဖစ်'ိုင်သည။်

• အသက်အ'Iရာယ်ရိှမ0မှာ ထိေသာေနရာ၊ ကျညအ်မျuိးအစား၊ အကွာအေဝး စသည့်အချက်များအေပNမူတည်သည။်
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“,ုိင်ငံတကာလူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမCဥပေဒများအရ (ဓေလထ့ုံးတမး် ,ှင့်

စာချuပ်စာတမ်းများအပါအဝင)် လကန်ကက်ိုင်ပဋပိကIများတင်ွ လJူခ,Kာကိုယတ်င်ွးသိုMေရာကရိှ်ချန်ိ၌

အလယွတ်ကြူပနJ်ကားထွက်တတ်ေသာကျည်ဆံများကိုအသုံးမြပuရန်တားြမစ်ထားသည။်” 
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လကန်က်

• ပစZတိုေသနတက်ျညဆ်မံျားတင်ွ: 

• 5.45 x 19 မီလီမတီာ - -

• 6.35 မီလီမတီာ Browning -

• 7.63 မီလီမတီာ Mauser -

• 9 မီလီမတီာ Luger -

• 45 calibre automatic -

• 50 calibre AE (Action Express)

semi-jacketed bullet 

9 mm Luger semi-automatic 
pistol (SIG-Sauer P 228). 
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လကန်ကမ်ျား

• ေချးမWနး်ေရးNုိင်ဖယမ်ျား

• 5.45 x 39 မီလီမတီာ Kalashnikov 

• 7.62 x 39 မီလီမတီာ Kalashnikov 

• 7.62 x 54R Dragunov 7.62 x 39 mm AK-47 
Kalashnikov military 

assault rifle. 
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II.c. ြပတ်ရှဒဏ်ရာများ

• လ"စံပ်ွ၊ ဓားမ၊ ေတာခ0တဓ်ား၊ စစသ်ံ0းဓားမျာေ3ကာင့ရ်8"ိေလ8့"ိသည။် ြပတ8်"ဒဏရ်ာများ၊

ထိ0းသငွး်ဒဏရ်ာများအများဆံ0းရေလ8့"ိသည။



Various Mechanism of Injury in Armed Conflicts

III. လသူတမ်ိုင်းဒဏရ်ာများ Anti-personnel land mine wounds (APM) 

1. ၎င်းတိုSအေပCနင်းမလိျင်ေပါကက်ွဲဒဏရ်ာရေစသည်။ (နင်းမိုင်း)

2. Qကိuးြဖင့်ချတိဆ်ွဲထားMပးီထမိလိ\င်ေပါကက်ွဲေစသည။် (ဆွဲမိုင်း)

3. ချကခ်ျင်းမေပါကက်ွဲေသာ ကလပ်စတာဗုံးငယမ်ျား (PMF Butterfly Mine)

Blast Mine Fragmentation Mine PMF Butterfly Mine
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III. လသူတမ်ိုင်းေ9ကာင့်ထခိိုကြ်ခင်းသေဘာသဘာဝ

1. ထခိိုကမ်ြိခင်းပုံစံ ၁

§ နငး်မိ'ငး်၏ ဖိအားခအံြပားေပ1သိ' ေ့ြခေထာကြ်ဖင့န်ငး်မိသည။်

§ ဖိအားအေြပာငး်အလတဲငွ် မိ'ငး်ေပါကက်ွမဲ=ြဖစေ်ပ1၍

ကနဦးေပါကက်ွမဲ=အABိနေ်Cကာင့် နငး်မိေသာေြခေထာကက်ိ'

ြပတထ်ကွသ်ာွးေစြခငး်၊ ဆိ'းရွားစာွထခိိ'ကမိ်ေစြခငး်ြဖစေ်စသည။်

§ အြခားေသာေြခေထာက၊် လငိအ်ဂH ါ၊ ဝမ်းဗိ'ကK်Bင့် တငပ်ဆံ'ေနရာများ

၊ခKMာကိ'ယ၏်အြခားဘကပိ်'ငး်များတငွ် ဒဏရ်ာများရABိတတသ်ည။်

§ ဒဏရ်ာြပငး်ထနမ်=မBာ မိ'ငး်တငွပ်ါဝငသ်ည့ယ်မ်းအားKBင့်

လR၏ခKMာကိ'ယြ်ဒပ်ထ'တိ'အ့ေပ1တငွမ်Rတညသ်ည။်

The “umbrella” effect of a blast mine:
မိုင်းေပါက်ကဲွရာတွင် အေပ1ယတံစ်57ှး များ
သည် အတွင်းပိုင်းတစ်5ှ7းများထက် ထိခိုက်မ=
သက်သာသည။်. ေပါက်ကဲွစ?် ဖိနပ်စ၊ ရCံD Eှင့်
အြခားမသနH်ရှင်းေသာပစIည်းများသည် ဒဏ်ရာ
အတွင်းသူိ အရှိန်ြပင်းစွာဝင်ေရာက်Nပီး ေရာဂါ
ပိုးဝင်ြခင်းကုိြဖစ်ေစသည။်.
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III. လသူတမ်ိုင်းေ9ကာင့်ထခိိုကြ်ခင်းသေဘာသဘာဝ

1. ထခိိုကမ်ြိခင်းပုံစံ ၂

§ ဆွဲမိုင်းတင်ွတယွဆ်ကထ်ားေသာQကuိးကိုထမိသိည်

§ စနက်တံြဖuတ်လိုက်သကဲ့သိုSြဖစ်သွားMပီး ေပါက်ကွဲမWြဖစ်ကာ

မိုင်းအစများလင့်ွစင်လာသည။်

§ ထခိိုကဒ်ဏရ်ာြပင်းထန်မWမာှ ေပါက်ကွဲသည့်ေနရာOှင့်အကွာအေဝးေပCမတူညသ်ည်။

§ ဆွဲမိုင်းထခိိုကမ်Wဒဏရ်ာမျာသည် အြခားဗုံးေပါက်ကွဲြခင်း၊ လကပ်စ်ဗုံးေXကာင့်ဒဏ်ရာ

ရရိှြခင်းတိုSOှင့်ပုံစံြခင်းဆင်တသူည်။
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III. လသူတမ်ိုင်းေ9ကာင့်ထခိိုကြ်ခင်းသေဘာသဘာဝ

1. ထခိိုကမ်ြိခင်းပုံစံ ၃

§ မိ'ငး်ကိ'ကိ'ငတ်ယွတ်ပ်ဆငစ်S၊ ABငး်လငး်စS၊ ေဆာက့စားစSေပါကက်ွြဲခငး်

§ ေပါက်ကွဲမWေXကာင့်မျကOှ်ာ၊ လက် ၊ ရင်ဘတ် Oှင့် ခÔာကိုယအ်ေပCပိုင်းတိုSတင်ွဆိုးရTားစွာ

ထခိိုကေ်လရိှ့သည်။
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III. ေပါက်ကွဲမCေ9ကာင့်ဒဏ်ရာရရိှြခင်းြဖစ်စR်

• ြပင်းထန်ေသာေပါက်ကွဲမWြဖစ်စK်တွင်ဖိအားလ_င်းြဖစ်ေပCMပးီ၎င်းလ_င်း

သည် ေလထုအတွင်းသာမက ေရထုအတွင်းပင်ြဖစ်ေပCေလ့ရိှသည။်

• ဖအိားလ_င်းသညေ်လထအုတင်ွးလ\င်ြမန်စွာြဖတသ်နး်သာွးMပးီေအာကပ်ါ

ေြပာင်းလဲမWများကိုြဖစ်ေပCေစသည။်

• ကနဦးဖိအားြမင့်လ_င်းြဖစ်ေပCMပီးေနာက်တွင့် ဖအိားကျဆင်းြခင်း

ြဖစ်ေပCသည။်.

• ဤနည်းြဖင့်ေလထုအတွင်းQကီးစွာေသာေြပာင်းလဲမWြဖစ်ေပCကာ

ေပါက်ကွဲမWေလအဟန်ုြဖစ်Mပးီ အပျက်အစီးများစွာြဖစ်ေပCေစသည။်
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III. ေပါက်ကွဲမCေ9ကာင့်ဒဏ်ရာရရိှြခင်းြဖစ်စR်

• ေပါကက်ွမဲ=လ=ငိး်သည် လRခ့KMာကိ'ယက်ိ'ြဖတသ်နး်သာွးTပီး ေလခိ'ေအာငး်Kိ'င်

သည့က်ိ'ယတ်ငွး်အဂH ါမBနသ်မVကိ'ထခိိ'ကပ်ျကစ်းီေစသည။်

• အဆိ'ပါလRနာများတငွြ်ပငပ်ဒဏရ်ာဟR၍မယမ်ယရ်ရမABိေပ။

• Xကးီမားေသာေပါကက်ွမဲ=ြဖစစ်Sတစခ်'တငွပ်င် လRေပါငး်များစာွကိ'ထခိိ'က်

ေစKိ'ငသ်ည။်

• အေဆာက်အဦအတွင်း/ အလုံပိတ်ယာ4်အတွင်းေပါက်ကွဲမ7သည် ေလဟာြပင်

တငွေ်ပါကက်ွဲြခငး်ထကပ်ိုမိုထခုိိကေ်သဆံုး>7နး်များပါသည်။
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ေပါက်ကွဲမCေ9ကာင့်ဒဏ်ရာရရိှြခင်း အမျuိးအစားများ

Primary Blast Injury -

ကနဦးေပါက်ကွဲမCလTင်းေ9ကာင့်ထခိိုကဒ်ဏရ်ာရြခင်း

• ေပါက်ကွဲမWလ_င်း၏ဖိအားဒဏ်ေXကာင့်ြဖစ်ပါသည။်

• နားစညက်ွဲြခင်းကိုအများဆုံးေတDွရသည်။

• ချက်ြခင်းမေသဆုံးသည့်လနူာများတငွ် အဆုတ်ေလအိတ်များကွဲြခင်း၊

အဆုတ်ဆံချည်မEင်ေသွးေFကာများပျက်စီးြခင်းြဖစ်ေပI၍ ၎င်းအေြခအေန

သညလ်ညး်အသကအ်>Lရာယ်ရှိပါသည်။





နားစညက်ွြဲခငး်



Various Mechanism of Injury in Armed Conflicts

ေပါက်ကွဲမCေ9ကာင့်ဒဏ်ရာရရိှြခင်း အမျuိးအစားများ

Secondary Blast Injury - ေပါက်ကွဲရာမှအစများထိမှန်ဒဏ်ရာရြခင်း

• ေပါက်ကွဲရာမှထွက်ေပIလာေသာ ဗုံးဆံအစအနများ >ှင့် အြခားလွင့်ထကွလ်ာေသာ အရာဝတQuများ >ှင့်

ထမှိနဒ်ဏ်ရာရြခငး်ြဖစပ်ါသည်။

• အဆုိပါအပိုင်းအစများတွင် ဗုံးအပိုင်းအစများ ပါဝင်သကဲ့သိုU လကလ်ပ်ုဗံုးများတငွထ်ည့်သငွး်ေလရ့ှိသည့်

နတ်ေခါင်း၊ မူလ၊ီ သတံိုသစံများ ၊ ဖန်ေဂIလသီးီများပါဝငပ်ါသည်။

• ထိုUြပငေ်ပါကက်ွဲမ7ေလအဟနုသ်ညလ်ညး် အရာဝတWuများကိုအရှိန်>ှင့်သယ်ေဆာငေ်လရ့ှိရာ၎ငး်ေFကာင့်လညး်

ေဖာက်ဝင/်ေဖာက်ထွက်ဒဏ်ရာများရရှိတတ်ပါသည။်
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ေပါက်ကွဲမCေ9ကာင့်ဒဏ်ရာရရိှြခင်း အမျuိးအစားများ

Tertiary Blast Injury - ေပါက်ကွဲမCေ9ကာင့်လင့်ွစင်ရာမှထိခိုက်မိြခင်း

• ေပါက်ကွဲမ7ေလအဟုန်ေFကာင့်ြဖစသ်ည။်

• ဒဏ်ရာသည် အတွင်းဒဏ်ရာ၊ အပွင့်ဒဏ်ရာ၊ Xကတိေ်ချခံရေသာ ဒဏ်ရာ စသည်ြဖင့်

ပုံစံမျuိးစုံရရှိ>ိုင်ပါသည။်

• ေပါက်ကွဲမ7>ှင့်အနီးအနားတွင်ရှိပါက ေြခလက်ြပတ်ထွက်ြခင်း၊ ကိုယ်တငွး်အဂYါများ

ပွင့်ထကွြ်ခငး်တိုUအထြိဖစ>်ိုငသ်ည်။

• ေလအဟုန်သည်အေဆာက်အဦကိုပင်Zပိuကျေစ>ိုင်Zပီး လကူိုလငွ့်စင်သွားေစ>ိုင်သည။်
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ေပါက်ကွဲမCေ9ကာင့်ဒဏ်ရာရရိှြခင်း အမျuိးအစားများ

Quaternary Blast Injury - အြခားထိခိုက်ဒဏရ်ာများ

• အြခားထိခိုက်ဒဏ်ရာများြဖစ်သည့် မးီေလာင်ြခင်း၊ အဆိပ်ေငွDများ၊

ကာဗန်ွမိုေနာကဆ်ိုဒ်ဓါတေ်ငွDများcှdမြိခင်းေXကာင် အသက်cှdXကပ်

ြခင်းများခံစားရOုိင်ပါသည။်



ေပါက်ကဲွမ)*ကီးမားြပင်းထန်ေလေလ ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရိှမ)များြပားေလြဖစ်သည။်

ဆိုလုိသညမှ်ာ လူနာတစဦ်းတည်းတင်ွပင် မတူညီေသာ ထိခိုက်ဒဏ်ရာမ)ပံုစမံျuိးစုံFင့်ှ

ဒဏ်ရာမျuိးစုံ ကိုေတHွရိှရြခင်းမျuိးြဖစပ်ါသည်။
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IV. မီးေလာငဒ်ဏ်ရာ

• Xကးီမားေသာေပါကက်ွဲမ7များတွင် ကိုယ်ခ>[ာမီးေလာငက်\မ်းဒဏ်ရာ

များရရှိတတ်သည။်

• ဗုံးေပါက်ကွဲမ7ေFကာင့် အေဆာက်အဦးမီးေလာင်က\မ်းြခင်း၊ တင့်ဖျက်မိုင်းေFကာင့်

ဆီကနေ်ပါကက်ွဲ၍ မီးေလာင်က\မ်းြခင်း တိုUြဖစေ်ပIေလ့ရှိသည။်

• အချuိ]ေသာလူသတ်မိုင်းများသည်လည်းေြခလကြ်ပတေ်တာကြ်ခငး်အြပင်

မီးေလာင်ဒဏ်ရာရေစတတ်သည။်

• မီးေလာင်ေစေသာလက်နက်များြဖစ်သည့် napalm and phosphorus bombs, 

magnesium flares and decoys များေFကာင့်လညး်မီးေလာင်

ဒဏ်ရာရရှိတတ်ပါသည။်
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IV. သံ#းစွေဲနကျမဟ#တေ်သာလကန်ကမ်ျား

• ဓာတ'လကန်ကမ်ျားKBင့် ဇီဝလကန်ကမ်ျားကိ'အသံ'းြပ[ြခငး်၊

• ေရဒယီိ' သတ\ ]ိကပစည̂း်များကိ' ဗံ'းအတငွး်ထည့သ်ငွး်အသံ'းြပ[ြခငး်၊

• KRကလယီ ေဆးပညာသံ'းအေဆာကအ်ဦးများ၊ ဓါတခ်ွခဲနး်များ၊ ဓါတအ်ားေပး

စက_ံ်'များကိ'ဖျကစ်းီြခငး်ေCကာင့လ်ညး် ထခိိ'ကမိ်သRများတငွ်

ဓါတေ်ရာငြ်ခညသ်င့ေ်ဝဒနာများခစံားရKိ'ငပ်ါသည။်
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Thank you for your attention ….
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